
GOTS-SCHWEIZ SOMMERTREFFEN 2010 

Datum
Fr– So, 3.–5. September 2010

Ort
Kongresshotel Ramada Regina Titlis, Engelberg

Leitung und Anmeldung
Dr. André Leumann
Orthopädische Universitätsklinik Basel
Behandlungszentrum Bewegungsapparat
Spitalstr. 21, 4031 Basel, Schweiz
Tel: +41 61 328 6244,  
Fax: +4161 265 7829
Email: info@gots-schweiz.ch

Kongress-Organisation
Prof. Dr. Dr. Victor Valderrabano  
(Präsident GOTS-Schweiz)
Dr. André Leumann
Dr. Geert Pagenstert

Wissenschaftliches Komitee
Biedert Roland, Prof. Dr.
Hintermann Beat, Prof. Dr.
Leumann André, Dr. 
Pagenstert Geert, Dr. 
Valderrabano Victor, Prof. Dr. Dr. 
Weisskopf Lukas, Dr. 
Züst Peter, Dr.

Programm
Vorlesungen, Ehrengäste,
Sportaktivitäten, Gesellschaftsabend

Kosten  
(inkl. Kongress, Sportprogramm, Gesellschaftsabend) 
Nicht-GOTS-Mitglieder: 	 200.00 sFr.
 
GOTS-Mitglieder, Assistenzärzte, Physiotherapeuten:
	 150.00 sFr.

Fortbildungspunkte
Schweizerische Gesellschaft für Orthopädie (SGO)
	 12 Punkte

Schweizerische Gesellschaft für Sportmedizin (SGSM)
	 12 Punke

Kongresshotel
RAMADA Hotel Regina Titlis ****
Dorfstrasse 33, 6390 Engelberg, Schweiz
+41 41 639 58 58
regina-titlis@ramada-treff.ch
www.ramada-treff.ch

Bitte frühzeitig selbst reservieren!

Anmeldeschluss
15. August 2010

Kontoangaben
GOTS-Schweiz
Bank: Zürcher Kantonalbank, 8010 Zürich
Konto-Nr. 1113-1365.111
IBAN: CH6000700111301365111
Bank Clearing Nr: 700
BIC (SWIFT): ZKBKCHZZ80A
Postkonto: 80-151-4

Internet
www.gots-schweiz.ch
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4. GOTS-Schweiz  
Sommertreffen 2010 

Fussball

3.–5. September 2010

Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische 
Sportmedizin (GOTS) Schweiz
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Teilnahm

egebühr: SFr. 150
/200.-


	Ich habe die Teilnahm

egebür bereits bezahlt und w
erde beim

 C
heckin in Engelberg 

	
die U

eberw
eisungsquittung vorw

eisen.

	
Ich bin: 


 O

rthopäde/-in	


 Sportm
ediziner/-in		




 Physiotherapeut/-in	

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
 A

: Plausch-Fussballturnier 	

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: A
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

 C
: Klosterführung
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
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Programm GOTS Sommertreffen 2010

Freitag, 3. September 2010

Ab 18.00 Einschreiben und Abgabe der Kongressunterlagen

Session 1: Anatomie und Biomechanik  
des Kniegelenks

Moderation: Victor Valderrabano, André Leumann

19.00 Begrüssung: Victor Valderrabano, Basel

19.05 Anatomie des Kniegelenks  
Magdalena Müller-Gerbl, Basel

19.30 Biomechanik des Kniegelenks  
Werner Müller, Riehen

20.00 Verletzungen im Fussball: Fallbeispiele  
Roland Biedert, Biel/Bienne

20.30 Welcome – Dinnerbuffet
 

Samstag, 4. September 2010

Session 2: Muskelverletzungen

Moderation: Roland Biedert, Patrik Noack

08.00 Muscle Damage and Rehabilitation,  
Rafael Fortuna, Calgary, Canada

08.30 Infiltrationen bei muskulo-tendinösen 
Verletzungen
Andreas Gösele, Basel

09.00 Physiotherapie in der Behandlung von 
Muskelverletzungen 
Nicolas Mathieu, Leukerbad

09.30 Operative Therapie von Muskelverletzungen 
Robert Smigielski, Warschau, Polen

10.00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Session 3: Fussball

Moderation: Andreas Gösele, Peter Osterwalder

10.30 Epidemiologie der Fussballverletzungen
Mathias Walcher, Basel

11.00 Behandlung von Meniskusverletzungen  
Carlo Camathias, Basel 

11.30 Fussverletzungen im Fussball 
Victor Valderrabano, Basel

12.00 Verletzungen des jugendlichen Fussballspielers 
Robert Smigielski, Warschau, Polen

12.30 Brain Concussion, Gery Büsser, Wetzikon

13.00 Update Innere Medizin  
Patrik Noack, Magglingen  

13.30 Stehlunch und Besuch der Industrieausstellung

Sport-Workshops

a) Plausch-Fussballturnier
Outdoor oder Indoor, je nach Witterung

b) Aquajogging, Babyschwimmen 
Leitung: Maja Keller, Kerenzerberg

c) Führung Kloster Engelberg

Gesellschaftsabend
 

19.00 4 deserts: Erfahrungen im Grenzbereich  
der menschlichen Leistungsfähigkeit  
Peter Osterwalder, Zürich

20.00 GOTS-Gesellschaftsabend: BBQ-Dinner

Sonntag, 5. September 2010

Session 4: Kniegelenk

Moderation: Niklaus Friederich, Thomas Buchhorn

09.00 Vorderes Kreuzband: State of the Art  
Geert Pagenstert, Basel

09.30 Knorpelersatz am Knie  
Philipp Niemeyer, Freiburg (D)

10.00 Osteotomien bei Knorpelschäden am Kniegelenk 
Alex Staubli, Luzern

10.30 Die Belastungsfähigkeit der Achillessehne  
Lukas Weisskopf, Muttenz

11.00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Session 5: Key-Note-Lecture

Moderation: Geert Pagenstert, Victor Valderrabano

11.45 Risk factors and prevention for soccer injuries
Lars Engebretsen, Oslo (N)

12.30 Farewell und Kongressabschluss:  
Victor Valderrabano, Basel

12.35 Ende

Sonntagsprogramm für Begleitpersonen 
 

09.00  
–12.30

Frühstücksbrunch im Berggasthof Ristis  
mit Kinderspielplatz und Luftseilbahnfahrt  
für Begleitpersonen und Kinder


