Draft 15.07.2010

2. Zircher Symposium fiir Sportkardiologie

» Herz und Sport in Klinik und Praxis
Donnerstag, 7. Oktober 2010, 14:15 - 17.50 Uhr

UniversitatsSpital Zurich, Grosser Horsaal Ost

HerzKreislaufZentrum, Kardiologie, UniversitatsSpital

Vorsitz: Hans-Georg Predel, K6ln und Hans Rickli, St. Gallen

14:15 Sportkardiologie — Update / Latest News Christian Schmied, Zurich
14.25 Pre-Competition Medical Assessment Christian Schmied, Zurich
14:45 Sportpsychologie:
Leistungsblockaden bei Sportlern und Patienten Hanspeter Gubelmann, ETH Zirich
15:05 Tauchtauglichkeit und Herzerkrankungen Martin Kraus, Weinfelden

15:25 Workshops

Grosser Hérsaal Ost Kleiner Horsaal Ost

Spiroergometrie Sport und kardiale Erkrankungen -
Praktische Trainingsempfehlungen

Hans-Georg Predel, Kaln Hans Rickli, St. Gallen und

Sportler

16:00 -16:30 Kaffeepause

Vorsitz: Beat Villiger, Nottwil und Christian Schmied, Ziirich

16:30 Doping und Medikamentenabusus im Sport Beat Villiger, Nottwil
16:50 No sports — Churchill revisited Thomas F. Lischer, Zirich
17:10 Der Gelegenheitssportler: Von Null auf Marathon Dagmar Keller, Zurich
17:30 Ein Medizinischer Ruckblick:

Sudafrika vor, wahrend und nach dem Fussball-\WWM  Roland Grossen, Colombier

17:50 Aperitif



